Plano de actividades — ERPI — 2021

Nota prévia: Este plano de actividades podera sofrer alteracdes relacionadas com os constrangimentos da situa¢do pandémica covid 19.

Interveng¢ao com os clientes

Actividade

Objectivo Geral

Objectivo especifico

Recursos

Local

Periodicidade

Atividade fisica em
grupo

Aumento e/ou
manutencdo da
funcionalidade motora
do utente e
estimulagao das
competéncias de
sociabilidade através da
integracao em
atividades de grupo

- Maximizar o potencial
motor;

Atividade fisica em
grupo

Bi-semanal

Psicomotricidade

Aumento e/ou
manutencdo da
funcionalidade motora
do utente, prevenindo
o declinio das mesmas

- Melhorar os
movimentos do corpo,
a nogao do espaco
onde o individuo esta,
coordenagdo motora,
equilibrio e ritmo.

Humanos:
Fisioterapeuta/
Educadora Social

Materiais:

materiais didaticos
especificos para o
trabalho de
motricidade

Sala de atividades

Realizada com
periodicidade semanal




Fisioterapia individual Aumento e/ou - Melhorar os Humanos: Sala de estar Semanal
manutencdo da movimentos do corpo, Fisioterapeutas
funcionalidade motora | a noc¢do do espaco Sala de actividades
do utente, prevenindo onde o individuo est3,
o declinio das mesmas coordenag¢do motora,
equilibrio e ritmo.
Reabilitagdo cognitiva Retardar a progressao - Maximizar fungdes Educadora Social Sala de atividades Semanal
em grupo da sindrome cognitivas ndo
demencial, para que a afectadas;
pessoa idosa possa
manter por um periodo -Melhorar o
maior alguma desempenho nas AVD;
autonomia das suas estimular/recuperar
funcdes cognitivas funcgbes cognitivas
Estimulacdo cognitiva Prevencdo ou - Melhoria da cognicao Educadora Social Sala de atividades Semanal

global em grupo

diminuicdo do declinio
cognitivo global

e das habilidades
funcionais;

-estimular as fung¢des
cognitivas;

- Promover a




socializagdo

Dinamicas de grupo

Promover a interagao
social

- Estimular convivio e a
interacdo em grupo;

- Ensinar jogos, técnicas
e atividades que os
participantes possam
realizar com frequéncia

Educadora Social

Sala de atividades

Semanal

Passeio em grupo

Potenciar o bem-estar
e 0 convivio

- Aquisicao de novos
conhecimentos em
relacdo aos locais
visitados;

- Promover a
interacc¢ao social;

- Promover animagao
ludica

Educadora Social

Concelho de Vila do
Conde

Semanal

Consulta médica

Prevencao, diagndstico
e orientacdo
terapéutica dos
residentes

- Promover a
longevidade o mais
saudavel e
independente possivel;

- Prestar cuidados de

saude individualizados

que correspondam as
necessidades

Médica

Sala de enfermagem e
cuidados médicos

Bissemanal




especificas de
envelhecimento;

- Promocgdo da saude e
prevencdo da doenca

Cuidados de
enfermagem

Promover, manter e
restabelecer a saude
dos residentes

- Supervisionamento
dos cuidados de
higiene e alimentacao;

- Responsabilizacdo
pela administracdo da
medicagao aos
residentes;

- Aplicar técnicas
especificas dos
cuidados de
enfermagem

Enfermeiras

Sala de enfermagem e
cuidados médicos e
guartos dos residentes

Diaria

Atividades
ocupacionais ocasionais

Proporcionar um leque
de atividades que
promovam o bem-estar

- Valorizar e integrar os
residentes;

- Promover a
interacgao entre todos
os elementos da ERPI

Comemorar datas
festivas

Equipa técnica

Sala de estar e sala de
atividades

Definido em Plano
proprio (em anexo)




Intervengdo com os colaboradores

Atividade Objetivo geral Objetivos especificos Recursos Local Periodicidade
humanos
Reunido de equipa | Partilha de informacgGes - Construcgdo e avaliacao Directora Gabinete Mensal
técnica acerca do dos Pls; técnica, directora
funcionamento dos - Troca de informacgdes psicologa, técnica
servicos e da evolugao individuais relevantes dos | encarregado de
dos utentes em todos os residentes e familiares; servigos,
dominios - Troca de informacgdes do enfermeiros,
decorrer do fisioterapeutas
funcionamento diario dos e animador
varios servicos
Reunido do Troca de informacgdes - Passagem as ajudantes | Encarregado de | Sala de estar | Realizado com

encarregado de uteis ao bom de acdo direta das servigos e piso 1 periodicidade
servicos com funcionamento do orientacdes da equipa ajudantes de semanal
ajudantes de acao servico técnica; accdo directa
direta - Avaliacdo e correccdo de
falhas nos cuidados
directos ao residente;
- Passagem de
informacdes
individualizadas
relevantes dos residentes
Reunido geral dos Troca de informacgdes - Passagem de Todos os Sala de Trimestral
colaboradores gerais do funcionamento | orientagdes da direcgado colaboradores atividades




dos servicos

técnica e direccdo da
instituicao;

- Avaliacdo e
reajustamento do
funcionamento dos
Servigos;

- Discussdo de sugestdes
de melhoria do servigo

da valéncia

Reunido com Troca de informagdes - Avaliagao e Responsaveis de Gabinete Trimestral
responsaveis de especificas de cada turno | reajustamento de falhas | turno, directora directora
turno de ajudantes de acgao no servigo; técnica e técnica
directa - Troca de sugestdes de encarregado de
melhoramento do servico; servigos
- Troca de informagdes
individualizadas do
desempenho das
ajudantes de acdo direta
Reunido de gestdo Directora técnica e - Passagem de Encarregado de Gabinete Semanal
de servicos gerais | encarregado de servicos | orienta¢des da directora servicos e directora
técnica e da direccdo da directora técnica
instituicdo; técnica
- Avaliacdo e

reajustamento do
funcionamento do
Servigo;
- Discussdo de sugestdes
de melhoramento




Intervengédo com os familiares/outros significativos

Atividade Objetivo geral Objetivos especificos Recursos Local Periodicidade
humanos
Atendimento aos Troca de - Estimular a participagao Equipa Gabinetes de Bissemanal
familiares informacbes entre a | dos familiares na vida do técnica atendimento
equipa técnica e os residente; e sala de
familiares do - Actualizar os familiares enfermagem e
residente acerca de todas as cuidados
informacdes relevantes médicos
do residente;
- Fomentar sentimentos
de apoio e suporte dos
familiares aos residentes
Avaliacdo da Obter a percepcao - Avaliar sugestdes de Directora | = --—--- Anual
satisfagdo dos do grau de melhoria; técnica
familiares satisfagdo dos - Identificar lacunas.
familiares dos
residentes
Atividades Reforgar lagos - Promover uma Equipa Sala de estar e Semestral
ocupacionais familiares e o consciencializacdo da técnica sala de
ocasionais com convivio entre a importancia da refeicOes

familiares

familia e os
residentes

participacao da familia na
vida do residente;
- Estimular o sentimento
de pertenca dos familiares
em relagdo a instituicao







